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Вступление
           В первую очередь нам нужно отдавать себе отчет в том, что «времена наступили иные». Древние предупреждали, что «наступят иные Небеса». Мы способны теперь понимать, что речь идет о новых вибрациях, тендируемых вхождением планеты Земля в Эпоху Водолея, в Двапара-Югу, пришедшую на смену материалистической  Кали-Юги, а также о готовности перехода Земли и всего человечества в качественно новый  режим жизни – в четвертое измерение.
Второе – это то, что как только  Земля «занесла ногу» чтобы перешагнуть рубеж, отделяющий Кали-Югу от Двапара-Юги, тотчас открылось множество источников информации, которые каждый может получить в  школах мастеров, почерпнуть самостоятельно из книг, освоить через духовные практики тренировок духа и тела и т.п.
Третье – это важность каждого мгновенья неимоверно сжавшегося времени перед переходом, в так называемой «нулевой точке».

  В этих условиях кроме знаний даются еще и механизмы для более быстрого  освоения знаний. Это как транспортное средство, на котором быстрее можно добраться до того места, куда едешь. И очень много значит, на какое транспортное средство человек «сядет» - на телегу, автомобиль, самолет или еще более совершенное. 

Еще очень важно, знает ли человек, куда ему надо ехать, направляться. Знает ли вектор движения.

     Как раз о транспортном средстве и пойдет речь в этом докладе, ибо Украинская национальная Модель самосовершенствования (УМ)  является транспортным средством третьего тысячелетия. Аббревиатура УМ  тождественна аббревиатуре двух звуков мантры АУМ,  и  означает, что уже наступило время освоения  новых знаний (У) в завершении цикла настоящей манвантары (М). 

Часть 1.

УМ как механизм самосовершенствования
       Большинство из нас уже хорошо понимают, что для перехода в «Новые Небеса» необходимо только одно – повысить вибрационный режим наших собственных тел. Ничего другого не надо, ибо в четвертое измерение нельзя взять с собой материальные накопления из-за их низких частот. Поэтому очевидна бессмысленность усилий многих живущих ныне людей, стремящихся к накоплению богатства,  да еще и  обкрадывающих при этом других.
       Но будем вести речь о тех, кто понимает необходимость повышения частоты вибраций собственных тел, а также понимает, что чем больше будет единомышленников, тем более мощным будет поток излучения такой группы людей, тем заметнее влияние можно будет оказать на процесс перехода.

    Именно для таких людей пришли знания о механизме УМ. Этот механизм назван Моделью, поскольку УМ – это Универсальный Механизм. В нашей с вами жизни вряд ли кто-либо достигнет всех высот, предлагаемым этим механизмом. Но как Модель (образец) она и есть та лесенка в «Новые Небеса», та канва, на которой каждый сможет вышить собственный узор восхождения. Еще одно важное слово в названии УМ – это самосовершенствование. Ибо никто ни за кого не может выполнить задачу восхождения, и ее выполнение невозможно без самосовершенствования. Коллективного восхождения нет. Каждый дух достигнет определенного уровня по своим собственным результатам. И когда придет «Час Х», переходить придется всем, но это не коллективный переход, а индивидуальный, хотя и для всех. 
Часть 2.
Содержание  УМ
УМ состоит из десяти разделов, называемых  «десять критериев»:
Критерий 1. Лидерство

Критерий 2. Политика и Стратегия.

Критерий 3. Персонал.

Критерий 4. Партнеры и ресурсы.

Критерий 5 Процессы.

Критерий 6 Результаты, касающиеся потребителей.

Критерий 7 Результаты, касающиеся персонала.

Критерий 8 Результаты, касающиеся общества.

Критерий 9. Финансовые результаты.

Критерий 10. Экология и инеология (результаты).

 В УМ нет ничего, что существует просто так. Поэтому порядок критериев является первым важным моментом. Если не выполняется требование первого критерия, то не будут выполнены и остальные. Если условие первого критерия выполняется, то затем приходит очередь выполнения условий второго критерия. Если требования второго критерия будут выполнены, придет очередь третьего критерия и так далее, до шестого критерия.
Начиная с шестого критерия необходимо отслеживать результаты, которых удалось (или не удалось) добиться.
   Количество критериев выражено числом десять, представляющим собой  законченный цикл любого действия, в том числе жизненного пути как человека, так и любого другого объекта или события. Это число соответствует аббревиатуре УМ, о смысле которой сказано выше.
Часть 3.

Особенности выполнения первого критерия «Лидерство»

       Практическое освоение УМ начинается с понимания, что такое «лидерство» и каким должен быть лидер с точки зрения УМ, то есть, другими словами, каким должен быть водитель этого транспортного средства, кто может претендовать на эту роль.

Первое условие: человек, которого можно рассматривать  как претендента на эту роль, должен понимать основы инэологии (о единстве человека и Вселенной, о принципе подобия, о том, что человек только часть Вселенной, часть природной среды нашей планеты и другие подобные знания).
Следующее – это то, что такой человек должен быть способен разработать, придумать, осмыслить свою Миссию и Миссию руководимого им коллектива: для чего существует именно этот человек и для чего создано руководимое им объединение людей (то ли речь идет о семье, то ли об  организации,  то ли о предприятии). 
В этом же критерии необходимо определить Видение: куда идет этот человек или куда он ведет своих подопечных.

   Также в этом критерии формируется система ценностей.

Практика свидетельствует о том, что как бы прекрасно не учили человека, как садиться и разрабатывать упомянутые ориентиры, он разработать их не может. Ибо никакой учитель не может точно сказать за человека какая у человека Миссия или Видение, какая система ценностей. Десять  лет тому назад изучение методик  разработки решений давали хорошие результаты, а в наше время  эти же методы не позволяют этого сделать. Причина в том, что накапливавшийся столетиями опыт управления различными ситуациями позволил выработать эффективные методы, действительно дававшие высокие результаты в период материалистического развития, во времена Кали Юги. Успех был обеспечен, если человек мог разобраться «как» достигают  успеха другие.   Человека учили: «делай с нами, делай как мы, делай лучше нас». Сегодня  обучаться надо совершенно другому, и вести человека надо не к бизнес-успеху, и не просто к здоровью физического тела, а в другой вибрационный мир. То есть и содержание, и направление изменились, причем, геометрически это выглядит как поворот на 90 градусов по отношению к прежнему направлению движения или развития.
   Эти же пояснения относятся и к любым иным функциям жизнеобеспечения человека.

Часть 4. 

                                 Современная парадигма самосовершенствования

   Еще в 2002 году я выступала на Всемирном Конгрессе в Великобритании с докладом о влиянии человеческой деятельности на окружающую среду и предложила значительно увеличить оценку за достижения, направленные на реанимацию, поддержание, сохранение, мониторинг природной среды, введя более высокие оценки за эти результаты и подходы в очень известную и эффективную Европейскую Модель совершенства. Причем даже в том случае, если человек или предприятие не наносит ущерба природной среде. Это был единственный доклад в программе Конгресса по теме экологии.    Конгресс не прореагировал. Поэтому в 2003 году на Конгресс, проходивший в Нидерландах, я подготовила доклад «Современные комментарии к известным инструментам менеджмента». Основная цель доклада – привлечь внимание к тому, что каждый человек должен принять на себя ответственность за жизнь на Земле, за здоровье каждого человека, за окружающую среду. После этого доклада в Европейскую Модель совершенства ввели ключевые вопросы на эту тему, но, к сожалению, не смогли дать им объяснений.
    Вот тогда пришлось разработать Украинскую национальную Модель самосовершенствования и показать, чем она отличается от прежних очень известных и успешных моделей.

Отличие первое. В Европейской Модели совершенства девять критериев, а в УМ – десять. Добавлены результаты по экологии и инеологии, которых раньше не было.

Отличие второе. Графический вид прежней Модели – это девять прямоугольников, а в УМ десять окружностей, символизирующих витки спирали развития человечества. В сочетании с прежним опытом (т.е. прямоугольники плюс окружности) мы получаем геометрическую модель развития Вселенной, о чем просто и четко рассказано Друнвало Мелхиседеком / 1 /.
    Третье отличие. Смысловое наполнение прежней Модели ориентировало, в основном, на достижение деловых, коммерческих и физических результатов, а УМ  ориентирует на духовное развитие и принятие на себя сознательной ответственности в планетарных масштабах. При этом прежние знания не отвергаются, а наоборот, являются базой, опорной точкой.
    В УМ разработаны универсальные Миссия, Видение, Политика, Стратегия и Система ценностей для нас, живущих сегодня, а также достаточное количество других ориентиров. Но это идеальные ориентиры, а каждому нужны собственные, неповторимые. Вот в этом заключается некоторая сложность, но, получив инеологические знания, человек  в состоянии создать свою неповторимую программу развития, программу своего самосовершенствования.
   Часть 5
                                            Взаимосвязь УМ с темой здоровья

       Нет сомнений, что здоровый Дух формирует здоровое тело. Пожалуй, этим все сказано.
Однако прольем немного света на данную тему.

    Человек, или общество, или система, или планетарное человечество будут здоровы, если они будут создаваться Высоким Духом. 

     Возникает необходимость выяснить, что мы подразумеваем под термином «Высокий Дух», а также понять, как именно создается и человек и все остальные объекты во Вселенной или, в крайнем случае, понять основы взаимодействия человека с планетами Солнечной системы, неподвижными и блуждающими звездами, собственной энергетической программой на воплощение, ритмами Вселенной, принципами гармонизации пространства, тонких тел человека и т.п.  Это и есть основы инэологии (эниологии).
   На основе упомянутых знаний работала глубокоуважаемая Эмма Иосифовна Гоникман, методики которой сегодня доступны для нас благодаря ее публикациям. Но хотелось бы подчеркнуть, что, взяв в руки книгу Э.И.Гоникман «Генетическая матрица рождения» (ГМР), не каждый сможет расшифровать скрытый во многих местах смысл. Эти знания, на первый взгляд ничего общего не имеют с медициной, однако их применение дает потрясающие результаты. Поэтому нужно учиться основам инэологии, причем совершенно ясно, что осваивать эти биоэнергоинформационные (инэологические) начала должны просто люди -  взрослые и дети, а не только профессиональные медики или целители.
       Насыщая УМ инэологическими подходами, мы получаем  высоковибрирующий механизм (транспортное средство) для самосовершенствования.  Видимо можно говорить, что самосовершенствование в третьем тысячелетии – это повышение частоты собственных вибраций, в отличие от трактовки «самосовершенствования» материалистической эпохи, основным фрагментом которого является достижение материальных благ. Здоровое тело формируется тогда, когда к человеку приходят инэологические знания и он, опираясь на них,  начинает свое самосовершенствование. Поэтому задача специалиста (целителя, врачующего и обучающего здоровому образу жизни) не может ограничиваться  рамками прежних методик. Каждый такой специалист обязан одновременно в меру своих собственных познаний передавать своим пациентам инэологические знания. Только сочетание собственных повышающихся вибраций с такими же вибрациями «транспортного средства» смогут «доставить» человека в час перехода, в «Час Х», в другой, более высокочастотный вибрационный мир.
   Часть 6

Инеософия

     Интересующиеся  темой здорового образа жизни сегодня могут найти разную литературу,  методики, семинары, тренинги и т.п. К большому сожалению,  уровень  этой помощи недостаточен. В лучшем случае, настойчивый человек не ограничится чистками физического тела и восстановлением физического здоровья, а поищет духовные школы и займется духовными практиками.  Остальные  «топчутся» вокруг своих физических проблем и толком не понимают даже причин успеха, если таковые имеются, не говоря уже о неудачах.

Поэтому пришла пора создавать интегральную методику, которая позволит любому человеку увидеть и понять последовательность необходимых шагов к собственному здоровью и благополучию, т.е. понять путь самосовершенствования.
Имеющиеся у нас с вами возможности позволяют сделать то, что  было не под силу нашим предшественникам, несмотря на  глубину и огромную важность их знаний. Просто было другое время. Каждый великий практиковал практически в одиночку, не имея равных себе, причем  в довольно большом промежутке времени.  Но сегодня совершенно другое дело. Среди нас живут учителя, открыто предающие свои знания ученикам. И учителей и учеников достаточно много для того, чтобы можно было объединить усилия для создания такой методики. 
Какой должна быть методика, как она должна выглядеть, чтобы быть понятной каждому – это покажет обсуждение. Она может состоять из комплекта пособий, в которых приведены рекомендации от первого шага до самого верхнего. Она может выглядеть как  букварь – с яркими картинками и кратким текстом. Она может выглядеть как система геометрических фигур с определенным назначением каждой из них. 
   Главное, что должно произойти – это ясное понимание при помощи методики максимального разнообразия действий человека на пути к переходу в четвертое измерение.  Наша задача, прежде всего, создать «позвоночник» этой методики. Я предлагаю взять за основу число 10, о котором было сказано выше. Очень важно показать на такой схеме, что неприятности начинаются «на верхней ступеньке» и затем опускаются, трансформируясь, на физический уровень первой ступеньки, где под названием болезней, несчастий, разочарований встречаются  с человеком. 
       Я полагаю, что пришла пора формирования  мудрости поведения, базирующейся на инеологических заниях – ИНЕОСОФИИ. Чтобы такое могло случиться, надо создать возможность для людей видеть далеко,  широко и глубоко. Эпоха Водолея не ограничена сосудом или рамками в отличие от эпохи Рыб, являвшейся водной стихией и требовавшей рамок, границ, объемов для обеспечения собственного существования. Но люди тянут за собой в новый вибрационный мир старые «рыбьи» привычки. Большая проблема - раскрыть им глаза на суть происходящего. Сознание человечества спало тысячелетия, сейчас оно только пробуждается, а времени до наступления «Конца Времен» почти нет. Вероятнее всего, что мы уже живем в таком временном диапазоне. Поэтому действовать нужно не от конференции до конференции раз в год, а очень интенсивно. 
      Такая же позиция отражена в работах Владимира Стрельницкого, нашего современника, ученого и писателя / 2 /. Он говорит, что необходимо наше активное участие в создании условий для всего человечества для наиболее благоприятного перехода в четвертое измерение. Поэтому надо объединять усилия, а не создавать свои отдельные, пусть даже очень эффективные «мирки» в науке, практике, социальной и других средах нашего обитания.
Часть 7

                                          Эскиз методики самосовершенствования
  Учитывая то, что широко распространен именно подъем к каким-то высоким целям или к чему-то хорошему, многие схемы так и устроены: подъем от чакры Муладхара к Свадхистане,  от первого класса до окончания школы, от детства до зрелого возраста и т.п.

Изобразим эскизно замысел также по такому принципу – начало внизу, а завершение – вверху. Таким образом первый шаг (или первая спираль) внизу, а заключительный десятый – вверху.

  Учитывая, что это лишь эскиз, предложение, мы понимаем, что нужно насытить спирали «позвоночника» многими имеющимися в нашем распоряжении методами, раскрывая различные возможности.

    Кроме этого, при возникновении новых методов или идей, такая схема обязана корректироваться. Тогда она никогда не устареет.

Конгрессы   фестивали   семинары      обучение        исследования          публикации        тренинги       встречи
10 шаг                                                      Передача             опыта 

Физические упражнения                           упражнения духа                                                настройка
для мышц                                                   и тела                                                           энергетических центров 

9 шаг                                                 Укрепление физического тела

Расчетный метод                                   биоэнергоинформационный                              медикаментозный                                                               
8 шаг                                                         Гармонизация работы 
                                                        меридианов и  внутренних органов

Места жительства                         отношений                     здоровья                             материальной среды

7 шаг                                                             Методы гармонизации (теория)

по программе                       иридодиагностика,                        по  состоянию                    по методу
на инкарнацию                  диагностика по лицу                       тонких тел,                          Кирлиан,
                                                                                                     по акупунктурным                            
                                                                                                             точкам

Расчетный                               Визуальные                                Биоэнергоинфор                 Приборная                                                          

    метод                                   наблюдения                                     мационная                     диагностика   
6 шаг                                                                 Диагностика 
                         Взаимодействие по                                                        Взаимодействие 
                         каналу  Кундалини                                                        по  линии Хара

                            (эфирное тело)                                                            (астральное тело)
5 шаг                                             Принцип  взаимодействия энергий
                                                                       при помощи чакр

Принцип взаимодействия                  Принцип           взаимодействия                      Принцип взаимодействия

по концепции У-Син                  по Солнечному             Зодиаку                               по Лунному Зодиаку   

(по пентаклю)


                Принцип взаимодействия                                           Принцип взаимодействия

                            по ритмам                                                         по 5-элементному Зодиаку    
4 шаг                                                  Принципы взаимодействия 
                                         внутренних органов и меридианов между собой

Порядок формирования                        Порядок       формирования                            Порядок формирования
геометрических форм                       нутренних        органов                                       систем жизнеобеспечения

будущей сущности

3 шаг                                                           Получение информации

                                                о принципах вхождения Духа в физическое тело

                                                                          и развоплощении
Предназначение          Предназначение                                Предназначение    

физического тела         эфирного тела                                эмоционального тела               

 Предназначение                    Предназначение             Предназначение                           Предназначение

ментального тела                   духовного тела                 звездного тела                            каузального тела                      

2 шаг                                                Получение информации

о строении энергетических тел человека

[image: image1]
О геометрическом                 О вибрационном                 О числовом                               О цветовом 

подобии человека                   подобии человека          подобии человека                   подобии человека

 и Вселенной                           и Вселенной                       и Вселенной                             и Вселенной

1 шаг                                                       Получение информации

                                                            о связи человека с Вселенной

Как видно из эскиза, мы работаем на 6-9 шагах, пропуская саму суть, саму идею нашего пребывания на Земле. Это недопустимая вольность. Пора знать, кто мы и зачем находимся здесь. Пора также знать, что не так давно (с космической точки зрения) мы, люди, утратили свои психические способности и осознание того, кто мы есть на самом деле. Дайяна Стайн полагает, что во времена смены Божественного Матриархата на правление Патриарха Бога-Отца времен Ветхого Завета произошла умышленная деактивация десяти из двенадцати нитей нашей ДНК. Поэтому мы лишились связи с цивилизациями иных планет и перестали осознавать свое внешнее «я» и энергетические тела / 3 /. Но многие источники говорят, что пришло время восстановления нашей ДНК, время очищения кармы и возвращения утраченного сознания.
      История исчезновения народа майя донесла их пророчества перед исчезновением о том, что они вернуться, когда придет время.

      Последователи Хосе и Ллойдин Аргуэлльес / 4 / говорят, что мы и есть те, которые обещали вернуться. Что каждый человек является участником разворачивающихся событий, так как с приходом Синхронного порядка нового Времени  каждый несет вибрации одного из 260 кинов Цолькина (260-дневного Галактического оборота).  Многие из нас владеют информацией, необходимой для восстановления сознания и надо пробудить эти знания.

  Часть 8
                                      Связь УМ с предлагаемой методикой
   УМ выглядит как десять спиралей, переходящих друг в друга и создающих в проекции на плоскость окружность. Окружность не замкнута, а переходит в следующую спираль развития, а та в свою очередь в следующую. Так создается геометрический узор из спиралей развития. Сакральная геометрия называет спирали женскими энергиями или в китайской концепции – иньскими. Но мир состоит из пары энергий: иньской женской и янской мужской. Мужская янская энергия представляет собой прямые линии и прямоугольники. Именно из прямоугольников состоит известная Европейская Модель совершенства EFQM и модели других стран. Прямоугольные принципы соответствуют материальным интересам, а изогнутые линии и окружности соответствуют духовным.
    Десять шагов нашей предлагаемой к обсуждению схемы должны вписаться в десять критериев УМ и тогда  эта Универсальная модель будет насыщена  определенным смыслом. Наша задача - определить этот смысл и постоянно его поддерживать при помощи подпитки новыми идеями и новыми практиками.
     «Священная геометрия предполагает изучение изначальных форм и их метафорических связей с человеческим развитием, а также изучение эволюционных процессов, происходящих в уме, душе и духе. Эти процессы выражаются как переход от одной священной геометрической формы к другой» / 5 /.
    Мы видим  такой переход на примере двух концепций, двух типов моделей развития общества  – прямоугольной и спиральной. Практика подтвердила, что, изменив представление о самом себе, человек уже не хочет оставаться в рамках прямоугольных ограничений.  Он ищет приемлемых для своего уровня новых  способов жизни. Его интересуют вопросы питания, просвещения,  здоровья физического тела, здоровые социальные, общественные, политические, семейные отношения и многое другое. 

     Надо дать человеку эти механизмы, потому что наступила «полнота времен» и человек готов выполнить «закон жертвы» - оставить отжившее старое мировоззрение взамен на новое. 

      В целительстве известны случаи выздоровления даже когда пациент держал в руках и созерцал регулярно определенные геометрические фигуры /  6  /.

      Работая по рекомендациям УМ, каждому придется созерцать эти геометрические формы и думать над их наполнением. Еще и поэтому УМ является «транспортным средством».
           В заключение приведу вид Украинской национальной Модели самосовершенствования /  7 / и пожелаю всем нам счастливого пути.
Украинская национальная модель самосовершенствования

в развернутом виде

                                                      П о д х о д ы
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